Аннотации к рабочим программам
по физкультуре

	Название курса
	Физическая культура

	Авторы учебника
	Лях В. И.

	Класс
	1-4 класс

	Количество часов
	402 часов (3 часа в неделю)

	Составители
	Аминев Ришат Шарафутдинович

	Цель курса
	· Формирование у учащихся основ здорового образа жизни;
· развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

	Структура курса
	· Основы теоретических знаний;
· двигательные умения и навыки: легкая атлетика, подвижные игры и элементы спортивных игр, гимнастика с основами акробатики, лыжная подготовка, плавание.


Аннотации к рабочим программам

по физкультуре

	Название курса
	Физическая культура

	Авторы учебника
	В. И. Лях, А. А.Зданевич

	Класс
	5-6

	Количество часов
	136 (2 часа в неделю)

	Составители
	Аминев Ришат Шарафутдинович

	Цель курса
	· Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры;

· формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха;

· формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

	Структура курса
	· Основы теоретических знаний;
· двигательные умения и навыки: легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика с элементами акробатики, лыжная подготовка;
· развитие двигательных способностей.


Аннотации к рабочим программам

по физкультуре
	Название курса
	Физическая культура

	Авторы учебника
	В.И.Лях, А.А.Зданевич

	Класс
	7

	Количество часов
	102 (3 часа в неделю)

	Составители
	Аминев Ришат Шарафутдинович

	Цель курса
	· Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры;

· формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха;
· формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

	Структура курса
	· Основы теоретических знаний;
· двигательные умения и навыки: легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика с элементами акробатики, лыжная подготовка;
· развитие двигательных способностей.


	Название курса
	Физическая культура

	Авторы учебника
	В.И.Лях, А.А.Зданевич

	Класс
	8

	Количество часов
	102 (3 часа в неделю)

	Составители
	Аминев Ришат Шарафутдинович

	Цель курса
	· Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника

	Структура курса
	· Основы теоретических знаний;
· базовые виды спорта школьной программы: легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика с элементами акробатики, лыжная подготовка;
· самостоятельные занятия физическими упражнениями.




	Название курса
	Физическая культура

	Авторы учебника
	В.И.Лях, А.А.Зданевич

	Класс
	9

	Количество часов
	102 (3 часа в неделю)

	Составители
	Аминев Ришат Шарафутдинович

	Цель курса
	· Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника

	Структура курса
	· Основы теоретических знаний;
· базовые виды спорта школьной программы: легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика с элементами акробатики, лыжная подготовка;
· самостоятельные занятия физическими упражнениями.


